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Psykoterapi i Danmark. Brikker af en helhed består af en række artikler skrevet af fremtrædende danske praktikere og forskere inden for moderne psykoterapi. Udefra bidrager den kendte engelske eksistentielle psykoterapeut og filosof Emmy van Deurzen med en tankevækkende artikel om forholdet mellem filosofi og terapi. 

Bogen er redigeret af Susanne van Deurs og Stig Dankert Hjort og er udgivet i anledning af Psykoterapeut Foreningens 10 års jubilæum. Den er inddelt i fem temafelter: 1) identitet og historie, 2) den psykoterapeutiske proces, 3) særlige klientgrupper, 4) om det at være terapeut/klient samt 5) filosofi og psykoterapi. Samlet gives læseren et indblik i nogle af de forskellige synsvinkler og metoder, der eksisterer blandt danske psykoterapeuter.
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